
【ミドルビギナー・ビギナー・ミドル】  
 

ゲームルール 

・レガースは着用すること、スパイクは不可〔室内用シューズかトレーニングシューズ〕、貴金属類は外しておくこと〔時計、指輪、ネックレス、ピアス等〕 

・グランド内食べ物持込不可ただし飲み物は可 

・試合人数は１チーム５人〔内１人はキーパー〕で交代は自由〔インプレー時、アウトプレー時どちらでも可〕 

・ボールがタッチラインから出たらキックインでプレー再開（キックイン時は片足の一部をタッチライン上かラインの外のピッチ面につける）する４秒ルールあり 

・ボールがゴールラインから出たらゴールクリアランスかコーナーキックでプレー再開（4 秒を超えた場合、最も近いペナルティラインから間接フリーキック） 

・天井ネットにボールが当たった場合最も近いタッチライン上からキックイン 

・試合時間はランニングタイム 

・タイムアウトは行わない 

・勝ち点は勝ちが３点、引き分けが２点、負けが１点とし、なお勝ち点が並んだ場合は、得失点差で争う 

ファウルについて 

★直接フリーキックになる反則 11 項目(ファウルの累計は参加チームによって異なります。下記をご覧ください。) 

【３時間大会の場合】 

カテゴリー 
参加 

チーム 

試合時間 

（前後半） 

ハーフ 

タイム 
試合数／チーム ファウル 

5 6 1 ４ 前後半累計４ファウル目から第 2PK 

4 10   ６ ４ファウル目から第 2PK 
ミドルビギナー 

ビギナー 
3 6 1 ６ 前後半累計４ファウル目から第 2PK 

4 10 2 ３ 前後半累計６ファウル目から第 2PK 
ミドル 

3 10 2 ４ 前後半累計６ファウル目から第 2ＰＫ 

【４．５時間大会の場合】                                                                                                                               

カテゴリー 
参加 

チーム 

試合時間 

（前後半） 
ハーフタイム 試合数／チーム ファウル 

6 5 1 ５ 前後半累計 4 ファウル目から第 2PK 

5 8 2 ４ 前後半累計５ファウル目から第 2PK 

4 6 2 ６ 前後半累計 4 ファウル目から第 2PK 

  ミドルビギナー 

ビギナー  

3 10 2 ６ 前後半累計６ファウル目から第 2PK 

5 10 2 ４ 前後半累計６ファウル目から第 2PK 

4 15 5 ３ 前半・後半それぞれ累計５ファウル目から第 2ＰＫ ミドル 

3 15 5 ４ 前半・後半それぞれ累計５ファウル目から第 2ＰＫ 

次の①から⑥を不用意に、無謀に、あるいは過剰な力で行ったと主審が判断した場合 

①キッキング②トリッピング（つまずかす）③ジャンピングアット④チャージング⑤ストライキング⑥プッシング 

  次の⑦から⑪の反則を犯した場合（犯すだけで反則となる） 

⑦スライディングタックル⑧スピッティング（唾を吐く）⑨ホールディング⑩ファウルタッチ（わざと手で止める）⑪ハンドリング 

★間接フリーキックになる反則８項目（累積ファールなし） 

◆ゴールキーパーに関する反則 

①ゴールキーパーへのリターンパス（半分を超えずにバックパス）②ゴールキーパーへのパス（手で取る）③キックインからのゴールキーパーへのパスを手で触る 

④４秒ルール（4 秒を超えて手や足でボールを自陣ハーフ内でボールをコントロールする） 

◆ゴールキーパー以外の競技者に関する反則 

⑤デンジャラスプレー⑥オブストラクション（故意の進路妨害）⑦キーパーの妨害⑧警告・退場を命ずる為のプレー停止 



ミーナ天神は禁煙です。ミーナ天神の館外は福岡市条例により『路上禁煙地区』になっています。違反した場合は罰則の適用を受ける場合があります。 

館内・館外問わず、喫煙された場合、フットサルコートは直ちに使用を取りやめていただき、今後の使用をお断りいたします。ご協力お願い致します。 

  

 

 

 

  

★イエローカード（警告が与えられる不正行為 7 項目） 

①反スポーツ的行為を犯す②判定に対して異議を示す（言葉、大きく手をあげる、ボールをたたきつける）③繰り返して違反④プレーの再開を遅らせる⑤規定

の距離（５ｍ）を守らない⑥審判の許可なしにピッチに入る、交代の手続きに違反する（出血を止めないまま、すねあてをしていない） 

★レッドカード 7 項目（退場が命じられる不正行為７項目） 

①著しく不正なプレーをする②ボールをめぐるプレーとは関係なく乱暴な行為③唾をはきかける④決定的な得点のチャンスをハンドで阻止する⑤決定的な得点

のチャンスをハンド以外の反則で阻止する⑥攻撃的な、侮辱的な、あるいは下品な発言や身振りをする⑦同じ試合で 2 度目の警告を受ける 

★競技者の補充 

退場者は試合に復帰できない。ただし、次の条件に従って交代要員の中から補充できる 

①退場後 2 分経ちレフリーが認めた場合②２分経過前であっても相手チームが数的有利であり得点した場合 

 

 

 

   


